3 O CURSO
= POS-GRADUADO

ENDOCRINOLOGIA
DIABETES/E,METABO LISMO

CURSO DE
ENFERMAGEM EM

ENDOCRINOLOGIA

27-28
PROGRAMAS - MAIG
2

Seccao Regional Norte
da Ordem dos Médicos

SAO JOAO



ORGANIZACAO

Assouagao dos Am|gos de Endocrinologia do Hospital Sao Joao em colaboracao com o
Endozfmologla, Diabetes e Metabolismo da ULS Sao Joao

COMISSAO “p ANIZADORA

Dra. Ana Luisa Barbos
Dra.AnaVarela
Dra. Ana Rita Leite
Enf? Anabela Costa
Dr. Celestino Neves
Dra. Diana Festas-Silva

Prof. Doutor uarte Pignatelli

Dra. Francisca Puga
Dra. Helena Ferreira ~—
Dra. Inés Meira

Dra. Joana Queiros

Prof. Doutor Joao Sérgio Neves

COMISSAO CIE

Dra. Ana Varela
Dr. Celestino Neves

ignatelli
Dra. Elisabete Rodrigues

Dr. Fernando Mendong
ra. Joana Queiros

Dra. Juliana Gongalves
Dra. Ligia Silva

Dra. Mafalda Costa

Enf? Maria do Carmo Redondo
Dra. Marta Borges-Canha
Dr. Miguel Azevedo

Dr. Nuno Faria

Dra. Patricia Ferreira
Enf? Paula Folhadela

Dr. Pedro Rodrigues

Dra. Sandra Belo

Prof. Doutora Sara Ribeiro
Dra. Silvia Monteiro

Dra. Telm/Moreno

Dra. Vanessa Guerreiro
~ Enf?Virginia Regufe

Prof. Doutor Joao Sérgio Neves
Dr. Jorge Pedro

Dra. Ligia Silva

Dra. Marta Borges-Canha

Dr. Pedro Rodrigues

Dra. Sandra Belo-

a. Silvia Monteiro

COMISSAO CIENTIFICA CURSO DE ENFERMAGEM

Enf.? Anabela Costa
Dra. Joana Queiros
Enf.? Maria do Carmo Redondo

Enf.? Paula Folhadela
Enf. Rui'Dias
Enf? Virginia Regufe



FACULTY

Dra. Ana Belo (USF Barao Nova Sintra) Dr. Josué Pereira (ULS Sao Jodo)

Dra. Ana Ferrelra (Hospltal da Luz Lisboa) Dra. Juliana Gongalves (ULS Sao Jodo)
rbosa (ULS Sdo Jodo) Dr. Luis Cardoso (ULS Coimbra)

Dra. Ana Paula Rel (USF Valongo) Dra. Ligia Silva (ULS S&o Joao)

Dra. Ana Rita Leite (ULS Sao Joao) Dra. Mafalda Costa (ULS S&o Jodo)

Dra. Ana Teresa Patricio (USF Campo) Enf2 Manuela Fonseca (ULS Sao Joao)

Dra. Ana Varela (ULS Sdo Joao) Enf* Maria Armandina Alves (ULS Sdo Joao)
Enf? Anabela Costa (ULS Sao Joao) Enf* Maria Elisa Cruz (ULS Sao Joao)

Dr. André Filipe Marques (ULS Sao Joao) Dra. Maria Jodo Matos (Hospital CUF Porto)
Dra. Angela Magalhaes (ULS Sao Jo3o) Dra. Maria Jodo Sa (USF Faria Guimaraes)
Enf2 Carla Rocha (USF Odisseia-Maia) Prof. Doutora Mariana Monteiro (ICBAS)
Enf? Carmo Redondo (ULS Sao Joao) Dra. Mariana Rio (USF Porto Centro)

Dra. Catla Martins (USF Azevedo Campanha) Dra. Marisa Maia (USF Santa Justa)

LS Sao Joao) Dra. Marta Canha (ULS S30 Joao)
Jodo) Dr. Miguel Ornelas (USF Arca D'Agua)

rof. Doutora Cintia Castro Correia (ULS Sao Jodo) Dra. Natalia Santos (ULS Viseu Dao Lafoes)
Dra. Claudia Amaral (ULS Santo Antonio) Dr. Nuno Faria (ULS Sao Jodo)
Enf? Claudia Maria Teixeira (ULS Viseu Dao Lafoes) Dra. Olinda Marques (ULS Braga)
Dra. Claudia Nogueira (ULS Matosinhos) Dra. Patricia Cadavez (USF Covelo)
Enf: Cristina Alves (USF Odisseia-Maia) Dra. Patricia Ferreira (ULS Séo Jodo)

Dra. Di (ULS Sao Joao)
of. Doutor Duarte Pignatelli
Enf? Elisabete Coelho (ULS,830 Jodo)

Dra. Patricia Silva (USF Emilio Peres)
—_Enf2Paula Folhadela (USL Joao)
Enf. Paulo Emilio Mota (ULS Sao Jodo)

Dra. Elisabete Rodrigues(ULS Séo Jodo) Dr. Pedro Rodrigues (ULS S&o Joao)

Dra. Ema Nobre (ULS Sahta Maria) Dr. Pedro Souteiro (IPO Porto)

Dr. Fernando Mendon (Ull$ S3o Joao) Dra. Raquel Calheiros (IPO Porto)

Dr. Filipe Cunha (ULS T. mega\gSousa) Enf. Ricardo Miguel (USF Faria Guimaraes)

Dra. Francisca Puga (ULS S3o Jodo) Dra. Rita Bettencourt (Hospital Lusiadas Porto)
Dra. Graca Cardoso (USF Bela Saﬂ?ie)\ Dra. Rita Sa Machado (Direcdo Geral da Satde)
Dra. Helena Ferreira (ULS S3o0 Jodo) Dra. Rita Santos Silva (ULS Sao Joao)

Dr. Hugo Rodrigues (USF'Salde em Familia) Dr. Rui Carvalho (ULS Santo Ant6nio)

Dra. Inés Meira (ULS Sao J
Dra. Isabel Solha (USF Arca

0) Enf. Rui Dias (ULS Séo Jodo)
ua) ~Sandra Belo (ULS Sao Jodo)
[ /g(ri Sandra Costa (USF Alto da Maia)
Quelros (ULS Sao Joao) Prof. Doutora Sara Ribeiro (ULS Sao Joao)
o (ULS Sao Joao) Dra. Tania Martins (USF Santos Pousada)

Prof. Doutor Jodo Sérgio Neves (ULS S&o Joao) Enf: Vera Araiijo (USF Arca D'Agua)
LS Sao Joao) Enf2 Virginia Regufe (ULS Sao Joado)




3 0 CURSO
~ POS-GRADUADO

ENDOCRINOLOGIA
DIABETES E METABOLISMO

27 MAIO 2025

Terca-feira

PROGRAMA

08h30 - 09h00 /ﬁaas-vindas e Apresentacao do curso

09h00 - 10h00. INSULINOTERAPIA > Curso de Formacio em insulinoterapia
| Novas e velhas insulinas
adores: Ana Rita Leite, Patricia Ferreira
\Qode ores: Marta Canha, Fernando Mendonga, Graga Cardoso

10h00 - 10h45 TERAPEUTICA DA DM1

Moderadores: Celestino Neves, Cintia Castro Correia, Hugo Rodrigues

DM1 no Adulto » Jodo Sérgio Neves

DM1 na Crianga » Rita Santos Silva

tervalo para o café e apresentacio de E-Posters (MGF1> MGF3)

~

15 - 12h15 SESSAQO DE ABERTURA /

Painel: . /

Prof. Doutora Maria Jodo Baptista

Presidente do Conselho de Administraga | da ULS Sdo Jodo
Dra. Elisabete Barbosa

idados de Salide Hospitalares da ULS

CONFERENCIA
Disruptores Endocrinos: o futur
Rita Sa

12h15-13h00  SIMPOSIO Sanofi

Diabetes Tipo 1: Reescrevendo a Trajetoria através da Detecdo Precoce
Palestrante: Tiago Silva Santos
Moderador: Davide Carvalho

a Saude emrisco
eral da Satde



3 0 CYRSO 27 MAIO 2025

Terca-feira

POS-GRADUADO

ENDOCRINOLOGIA
DIABETES E METABOLISMO

14h30 - 15h15 - SIMPOSIO Medtronic

0 Algoritmo da MiniMed 780G - Que oportunidades nos oferece?
vidéncia e pratica clinica

lestrante: Martin Cuesta Hernandez

~

15h15 - 16h00 \{NID 'HOSPITALAR DO PE DIABETICO
Critérios de referenciacdo urgente, urgéncia diferida
e protocolo de atuagio
Palestrante: Juliana Goncalves
Moderadores: Joana Queirés, Jorge Pedro, Ana Teresa Patricio

16h00 ~16h30

tervalo para o café e apresentacao de E-Posters (MGF4 > MGF6)

ENDOCRINOLOGIA NA MULHER /
Hiperandrogenismo - causas e abordagem referenciacao
e alta hospitalar /

Palestrante: Raquel Calheiros

Moderadores: Duarte Pignatelli, Ana/Pdlla Reis

Moderador 'piana Festas, Marisa Maia



3 0 CURSO
~ POS-GRADUADO

ENDOCRINOLOGIA
DIABETES E METABOLISMO

28 MAIO 2025

Quarta-feira

—

08h30 - 09h15 /ﬁbDULOS DA TIROIDE > update de critérios de referenciacao e alta
(. Palestrante: Mafalda Costa
oderadores: Francisca Puga, Patricia Cadavez

09h15 - 10h00 HIPOTIROIDISMO E HIPERTIROIDISMO

\Y@lest nte: Ana Luisa Barbosa
Mbderadores: Celestino Neves, Mariana Rio

10h00 - 11h00 SUPRARRENAL > Incidentalomas da suprarrenal - abordagem inicial
Palestrante: Inés Meira
Moderadores: Maria Joao Matos, Patricia Silva

Endocrina /
Palestrante: Ana Rita Leite  /
Moderadores: Pedro Rodrigues, Maria joa"q;“Sc'z
11h00 - 11h30 Intervalo para o café e visita aos Posters/,,r"‘

/

11h30 - 13h00  METABOLISMO FOSFO-CALCICO

Osteoporose - io, diagnostico, tratamento e seguimento
lestrante: Patricia Ferreira

Moderadores: Marta Canha, Tania Martins

HIPER E HIPOPARATIROIDISMO
te: Sara Ribeiro
Moderadores: Ana Varela, Ana Belo



3 0 CYRSO 28 MAIO 2025

Quarta-feira

POS-GRADUADO

ENDOCRINOLOGIA

DIABETES E METABOLISMO

14h30 - 15h15  SIMPOSIO Novo Nordisk
/ Obesidade e reducdo do risco cardiovascular ir mais além
com a inovacao terapéutica
: lestrante: Diana Festas Silva
\\Mo ador Joana Queirds

15h15 - 16h00 CIRURGIA BARIATRICA » Alta hospitalar e agora - Osteoporose pos
cirurgia bariatrica
Palestrante: Fernando Mendonca
Moderadores: Ana Varela, Sandra Costa

16h00 ~16h45

OMO AVALIAR O DOENTE COM HIPERTRIGLICE}!IDEMIA’
trante: Elisabete Rodrigues /
Modera ores PedroRodrigues, Isabel Solha

16h45 - 17h15  Intervalo para o café e visita aos Posters

17h15 - 17h45  PATOLOGIA HIPOFISARIA > Orlentagovros-alta hospitalar
Palestrante: Juliana Gongalves




Q2 cursope | 28 MAIO 2025

ENFERMAGEM EM

ENDOCRINOLOGIA Quarta-feira

PROGRAMA _

14h00 - 14h15 essao de Abertura
. Dr.? Joana Queirés, Dr. Rui Carvatho, Enf. Chefe Rui Dias,
nf. Paulo Emilio Mota

14h15 - 16h00 " WORKSHOP DO PE DIABETICO > Problemas e Solucdes
\g\leradBFé'S':"Dr. Rui Carvalho, Enf.?* Paula Folhadela,
Dr. Nuho-Faria
» Abordagem do Pé Diabético nos CSP articulagao com
ULS Sao Joao » Enf. Ricardo Rodrigues, Enf.* Vera Arau;o
Enf.? Carla Rocha, Enf? Cristina Alves

e Viseu Dao Lafoes > Dr.* Natalia San(o/s,
ia Maria Teixeira /

/
» Podologia ULS S&o Jodo > Dr. André Filipe Marques

-Posters (ENFO1> ENFO7)

Intervalo para o café e apresentacao d

16h45 - 17h45  CURSO DE FORMACAO > Novas Tecnologias da Diabetes

Pregidente da mesa: Dr. César Esteves

Modekadores: Prof. Doutor Joao Sérgio Neves, Enf.? Carmo Redondo
res: Enf.? Virginia Regufe, Enf.* Anabela Costa,
Enf.? Carme_Redondo

Enk? Virginia Regufe (Sensores / Canetas Inteligentes)
Enf\Elisabete Coelho (Novas tecnologf[gsf/jﬁransigdo)



3 0 CURSO
~ POS-GRADUADO

ENDOCRINOLOGIA

DIABETES E METABOLISMO

PREMIOS

DRA. LIiDIA PEREIRA-MONTEIRO
melhor trabalho na area de Medicina Geral e Familiar

Presidente do Jurl Mariana Monteiro
Jari: Angela Mag‘glha , César Esteves, Ligia Silva, Miguel Ornelas

\
AN

Posters MGF

MGFO01 Osteoporose e Fratura > Ana Bento Leite

MGF02 Entre Ciclos Irregulares e Sinais Subtis: uma Abordagem Integrada nos
Cuidados de Saide Primarios > Rita Regadas e

FO3 Surto Psicotico por Hipotiroidismo Auto-Imune y/Ana Bento Leite

MGFO4 Adenoma Hip\6ﬁse e Pan-Hipopituitarismo > Ana Bento Leite

MGFO05 Manifestagdes Cutaneas na Doenca de Addison: relato de caso com
Hiperpigmentacao » Rita Regadas //




99 CURSO DE
ENFERMAGEM EM

ENDOCRINOLOGIA

PREMIOS

Jari: Enf? Virgi‘h\ia egufe, Enf.* ManuelaFonseca, Enf.* Maria Armandina Alves,
Enf.? Maria Elisa\Cruz,Enf.* Anabela Costa

AN
\\

Posters ENF

ENFO1 Promocao da Parentalidade em pais de criancas dos zero aos dois anos
com doenca cronica: Papel do Enfermeiro > Rita Fernandes

ENFO o da Fertilidade: o Impacto da Obesidade na ;apaadade
Repro iva> Cristina Lisboa

ENFO3 Consulta de Enfermagem de Obesidade Infantil: Estratégias
Implementadas pelo Enfermeiro Especialista > Elisabete Coelho

ENFO4 Estratégias Educativas de Enfermagem na Pessoa com Diabetes

ellitus Tipo 2: Revisao da L|teratura  suportada pela Inteligéncia Artificial

ENFO5 O Pap \do Enfermeiro nas Estratégias de Prevencao do Pé Diabético
» Cat rin\a Soares

ENF06 Tratamento do Pé Diabético com Ureia 25% (Heel Balme) - Estudo de Caso
com volugao\ie 4 meses > Sandra Magalhaes

ENFO7 Importancia dos Cmdados de Enfermagem de Proximidade > Sandra Pires
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